Kam?

WATSU® session s Ankou v Aqua baby
klube Mobik v suteréne RuZinovskej
polikliniky (http.//mobik.sk). Ak vojdete
hlavnym vchodom, je potrebné ist o
Jjedno poschodie nizsie a uvidite dvere

centra. Parkovanie je na platenom
parkovisku priamo pri poliklinike alebo
v okoli s parkovacou politikou.

Ako dlho?

Samotna session trva zhruba 60 minut,
celkovy vyhradeny cas je 75 minut
(prezlecenie, sprcha, kratky uvodny
pokec, session, zdielanie, sprcha,
prezlecenie). Prosim, nezvonte pred

dohodnutym terminom, lebo mézem byt
este v bazene a nemam vam ako otvorit.

Pockajte prosim pred vchodom do
centra, ja vam pridem otvorit
v dohodnuty cas.

Ukézky Watsu s nasimi
slovenskymi praktikmi
https://www.watsu.sk/galeria-

watsu

Priprava

- Prineste si so sebou plavky, uterdtk,
pripadne aj slapky a Zupan.

- Ak mate dlhsie vlasy, doneste si aj
gumicku na vilasy, aby sme ich mohli
zopnut' a nerusili nas. Vlasy budete mat’
mokré urcite, s tym treba ratat.

- Pred vstupom do bazéna je potrebné sa
osprchovat’ a umyt vlasy Samponom. Je
to bazeén pre deticky a dbame o to, aby aj
deti boli v bezpeci.

- K dispozicii je v centre sprcha, fény,
Satna so skrinkami a potrebnymi vecami.
Po skonceni session budete mat dostatok
casu na postaranie sa o seba, (je ale
mozné, ze ja uz budem s dalsim klientom
v bazéne).

- Je prijemné mat so sebou cajik ¢i nieco
iné na zahriatie — lebo aj ked’ ma voda
33 stupnov, mozete citit mierny
diskomfort.

Co este?

Budem mat pripraveny formular ohladom
zdravia, preferencii, osobnych potrieb.
Mozete si ho pozriet, popripade stiahnut,
vytlacit a pripravit — budeme mat viac c¢asu
na zdielanie

https://podporavsestonedeli.sk/watsu/

Vo vode obycajne prebiehaju dve terapie
zdroven, vyuzivame priestory a velkost
bazéna, aby sa pokryl dopyt klientov
takzZe s tym treba ratat.

Vo vode budete mat’ na nohach floaty, ktoré
nadlahcuju telo (vidno ich na obrazku).

Prvé stretnutia su bez pondrania, s hlavkou
nad vodou - to je Watsu. Uzit' si mozete aj
chvilky pod vodou, odporucam vsak neskor,
ked’ uz telo na Watsu bude zvyknuté — to su
uz dalsie druhy vodnych terapii.



