
VYHLÁSENIE, KTORÉ SI TREBA PREČÍTAŤ A ODSÚHLASIŤ PRED PRIJATÍM SESSION OD ŠTUDENTA 

Rozumiem, že session akejkoľvek formy práce s telom vo vode môže byť silná a môže mať tak hlboké 

účinky, že keď sa telo dostane na úroveň relaxácie, ktorú umožňuje teplá voda a uvoľnia sa jeho normálne 

vzorce zadržiavania napätia, môžu sa občas vyskytnúť reakcie, ktoré môžu spôsobiť chvíľkové nepohodlie. 

Tiež chápem, že blízkosť a držanie potrebné pre udržanie na hladine, môže vyvolať problémy spojené s 

intimitou. Rozumiem, že dostať session akéhokoľvek druhu práce s telom od študenta vždy zahŕňa mierne 

riziko. Ochotne prijímam toto riziko a nikoho iného neberiem na zodpovednosť za čokoľvek, čo sa mi 

počas session stane. V ideálnom prípade mi ten druh srdcového priestoru, do ktorého mi session pomôže 

sa dostať, ako aj jeho kontinuita, pomôže nechať odísť všetko, čo príde pri jeho objavovaní. Rozumiem, že 

pre túto session neboli uvedené žiadne zdravotné komplikácie. Dám spätnú väzbu, keď bude niečo 

nepríjemné. Dám študentovi vedieť kedykoľvek, keď moja hlava, krk, chrbát atď. necítia dostatočnú 

podporu. Rozumiem, že keď sa dostanem na koniec session, nemusím okamžite poskytnúť spätnú väzbu. 

Chápem, že konštruktívna spätná väzba môže byť pre študenta veľmi cenná. Ak sa rozhodnem 

nerozprávať o session, ktorú som práve dostal, pošlem mu správu so spätnou väzbou. 

Viac informácií o precvičovaných formách nájdete na www.watsu.com 

Prečítal som si vyššie uvedené vyhlásenie, súhlasím s ním a nižšie uvádzam všetky stavy, ktoré by 

mohla session ovplyvniť: 

Stavy, ktoré môže ovplyvniť pobyt v teplej vode: _____________________________________________ 

Stavy, ktoré môže ovplyvniť naťahovanie a pohyb:  ___________________________________________ 

Psychologické stavy alebo traumy, ktoré môže ovplyvniť fakt, že budem držaný/á: 

_____________________________________________________________________________________ 

Náchylnosť na nevoľnosť pri pohybe: ____________________________________________________ 

Predchádzajúce skúsenosti s prácou s telom vo vode: _________________________________________ 

Očakávania alebo obavy: ________________________________________________________________ 

 

_________________________ __________________________________________________________ 
Meno    Adresa       

 

__________________ _______________________________ __________________ _____________ 
Tel.č.   E-mail     Podpis   Dátum 

Pridajte akékoľvek komentáre alebo hodnotenie po session nižšie alebo na zadnú stranu. 

 

 

  

http://www.watsu.com/

