VYHLASENIE, KTORE SI TREBA PRECITAT A ODSUHLASIT PRED PRIJATIM SESSION OD STUDENTA

Rozumiem, Ze session akejkolvek formy prace s telom vo vode moéze byt silnd a mbéze mat tak hlboké
ucinky, Ze ked'sa telo dostane na Uroven relaxacie, ktord umoznuje tepla voda a uvolnia sa jeho normalne
vzorce zadrZiavania napatia, méZu sa obcas vyskytnut reakcie, ktoré mozu spdsobit chvilkové nepohodlie.
TieZz chdpem, Ze blizkost a drZanie potrebné pre udrZanie na hladine, mdze vyvolat problémy spojené s
intimitou. Rozumiem, Ze dostat session akéhokolvek druhu prace s telom od $tudenta vZdy zahffia mierne
riziko. Ochotne prijimam toto riziko a nikoho iného neberiem na zodpovednost za ¢okolvek, ¢o sa mi
pocas session stane. V idedlnom pripade mi ten druh srdcového priestoru, do ktorého mi session pomoze
sa dostat, ako aj jeho kontinuita, poméze nechat odist vietko, ¢o pride pri jeho objavovani. Rozumiem, ze
pre tuto session neboli uvedené Ziadne zdravotné komplikacie. DAm spatnu vazbu, ked bude nieco
neprijemné. Dam Studentovi vediet kedykolvek, ked moja hlava, krk, chrbat atd" necitia dostatoénu
podporu. Rozumiem, Ze ked sa dostanem na koniec session, nemusim okamZite poskytnut spatnu vazbu.
Chapem, Ze konstruktivna spatna vazba moze byt pre Studenta velmi cenna. Ak sa rozhodnem
nerozpravat o session, ktord som prave dostal, poSlem mu spravu so spatnou vazbou.

Viac informacii o precvi¢ovanych formach ndjdete na www.watsu.com

Precital som si vysSie uvedené vyhlasenie, sihlasim s nim a nizsSie uvadzam vsetky stavy, ktoré by
mobhla session ovplyvnit:

Stavy, ktoré moze ovplyvnit pobyt v teplej vode:

Stavy, ktoré moze ovplyvnit natahovanie a pohyb:

Psychologické stavy alebo traumy, ktoré moze ovplyvnit fakt, Zze budem drzany/a:

Nachylnost na nevolnost pri pohybe:
Predchdadzajlce skusenosti s pracou s telom vo vode:

Ocakdvania alebo obavy:

Meno

Adresa

Tel.C.

E-mail Podpis Ddtum

Pridajte akékolvek komentdre alebo hodnotenie po session nizsie alebo na zadnu stranu.



http://www.watsu.com/

